] k b o ) : Seniorenvereniging Sint Martinus Neer

NIEUWSBRIEF
Neer

JAARGANG 16 nummer 9 september 2025

In memoriam

Onlangs is een van onze leden overleden. We noemen hier zijn naam: Ton Hillen.
Ton was 15 jaar bestuurslid, en van 2010 tot 2020 voorzitter, van onze vereniging.

Dag van de ouderen

U bent welkom op vrijdag 3 oktober. Het programma start om 13.30 uur.

Busreis naar Chemelot op 31 oktober

De bus vertrekt om 11.00 uur vanaf de parkeerplaats Steeg/Goot.

Wandel mee

Op 1 en 15 oktober zijn de korte wandelingen in de omgeving van Neer. Vertrek is om
14.00 uur vanaf de Friedese Molen. U hoeft zich hiervoor niet aan te melden.

De bestemming van de lange afstandswandeling op 25 oktober is nog niet bekend.
Voor informatie kunt u contact opnemen met Ria Wolter, tel. 06 5232 5373.

Gezamenlijk diner donderdag 9 oktober

Aanvang 12.00 uur in D'n Haammaeker.

Het menu wordt verzorgd door Slagerij Wolfhagen en bestaat uit: Selderijsoep,
savooiekool stamppot / snijbonenstamppot, saucijzen (half-om met jus) en appelmoes.
Het diner wordt afgesloten met een toetje.

Het is weer mogelijk om zoutloos te bestellen. Graag vermelden bij opgave.

De eigen bijdrage bedraagt 13 euro. Opgeven kan t/m zaterdag 4 oktober bij Ellie Cox-
van Nieuwenhoven, tel. 06 5165 2691, of per strookje in de bus bij de Spar.

Kienen op dinsdag 21 oktober

Aanvang om 13.30 uur in D'n Haammaeker.
In de pauze is er een tombola, natuurlijk weer met de bekende heerlijke plats.
Niet-leden zijn van harte welkom.

Alzheimer café Leudal 28 oktober

Bijeenkomst in Zorgcentrum Beek en Bos, Heythuysen. Aanvang 19.30 uur.

Het thema van deze maand is: Rol van de huisarts bij signalen van dementie.

Wat kan de huisarts betekenen in het dementieproces? Denk aan een niet-pluisgevoel,
diagnose, behandeling/begeleiding.

Gastspreker: huisarts.

Cursus reanimatie

Wij zijn blij dat er een nieuwe cursus reanimatie kan worden gegeven.
Deze nieuwe cursus reanimatie is op 10 november.
De herhalingscursus staat eveneens vast; deze wordt gegeven op 18 november.
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Sportproeverij op 16 oktober.

Kom ook proeven op 16 oktober tussen 9.30 en 16.00 uur.
Samen met Bureau Negen organiseren wij een “sportproeverij” in D'n Haammaeker onder
het motto “Bedanktj vaor de koffie, de kook en de kal.

U bent van harte uitgenodigd om kennis te maken met oude en nieuwe sporten. Bij de
inloop in de ochtend en middag wordt u voorzien van een gratis kopje koffie of thee.
U kunt actief deelnemen, maar u kunt ook alleen komen kijken.

Sporten die aan de orde komen zijn: Beugelen, Jeu de Boules, Line Dance/Volksdans,
Senaman Tua, Zumba Gold en Stoelyoga.

Ter afsluiting van de dag zal de badmintonvereniging Neer nog een demonstratie geven
van het nieuwe tennisspel Pickleball!

Tussen de middag is er gelegenheid gebruik te maken van een lunch, verzorgd door D'n
Haammaeker bestaande uit een broodje gezond en een heerlijke soep.

U moet zich hiervoor wel aanmelden op tel.nr. 06- 2865 0145. De betaling vind plaats via
pin in 't Sjengske.

Middag over palliatieve zorg.

Bijna iedereen krijgt vroeg of laat te maken met palliatieve zorg. Maar wat betekent het
eigenlijk, om te leven met het besef dat genezing geen optie meer is?

Als je weet wat palliatieve zorg voor jou kan betekenen, en met de mensen om je heen, je
naasten en/of zorgverleners, deelt wat belangrijk voor je is, kun je ook de zorg krijgen die
bij jou past.

Op 6 november is er in de Haammaeker een middag over dit thema. Hiervoor worden alle
Neerse mensen van 55 jaar en ouder uitgenodigd. Het programma volgt nog.

Installatie nieuwe pastoor

Het kerkbestuur nodigt u uit voor de H Mis van de installatie tot pastoor van Rajan Arulraj
Nesaiyan op zondag 5 oktober 14.00 uur in de H. Martinuskerk te Neer.

Tevens word de nieuwe kapelaan de heer Joy Antony Raju voorgesteld.

Aansluitend aan de H. Mis kunt u in de Haammaeker onze pastoor feliciteren en
kennismaken met onze nieuwe kapelaan.

Agenda
woensdag 1 okt. H. Mis
woensdag 1 okt. Korte wandeling in / rond Neer
vrijdag 3 okt. ' Dag van de Ouderen
zondag 5 okt. | Installatie pastoor en kennismaking met nieuwe kapelaan
donderdag 9 okt. Gezamenlijk diner
woensdag 15 okt. Korte wandeling in / rond Neer
donderdag 16 okt. Sportproeverij in D'n Haammaeker
dinsdag 21 okt. Kienen
zaterdag 25 okt. Lange afstandswandeling
maandag 27 okt. Deze week Magazine ONS Limburg

Opgave voor het maandelijks diner in D'n Haammaeker op 9 oktober 2025
NAAM e, Telefoon: .,

0 Ik wil graag zoutloos eten.

Strook en geld (13 euro) uiterlijk zaterdag 4 oktober in de bus bij de Spar deponeren.



